CAMPAMENTOS

DOCUMENTOS TEMATICOS

DENGUE

COLECCIONABLE

Introduccion

El dengue es una enfermedad viral transmitida por el mosquito
Aedes aegypti, que representa un riesgo en campamentos
realizados en areas donde este mosquito estd presente. La
prevencion es fundamental para evitar brotes en estos eventos,
ya que las condiciones al aire libre pueden Facilitar el contacto
con vectores.

¢Qué es el dengue?

El dengue es causado por un virus que se transmite a través de
la picadura del mosquito Aedes aegypti. Este mosquito suele
estar activo durante el dia, especialmente al amanecer y al
atardecer. Existen cuatro serotipos del virus, y padecer uno no
confiere inmunidad frente a los otros.

Sintomas del dengue

Los sintomas suelen aparecer entre 4y 10
dias después de la picadura e incluyen:
e Fiebre alta (mas de 39 °C).
e Dolor de cabeza intenso
(especialmente detras de los ojos).
e Dolores muscularesy articulares
(conocida como "fiebre
quebrantahuesos").
Nduseas y vomitos.
Erupcion cutanea.
Cansancio extremo.
En casos graves (dengue grave o
hemorrdgico): sangrado, dificultad
respiratoria y shock.

Recomendaciones especificas para los
organizadores:
1. Planificacién: Escoger fechas y lugares menos

propensos al dengue si es posible.

2. Botiquin: Incluir medicamentos para fiebre
(paracetamol), repelente, mosquiterosy
termémetros.

3. Supervision continua: Vigilar la salud de los
participantes, especialmente nifos y personas
vulnerables.

4. Registro: Tener acceso a los contactos de
emergencias médicas en la zona.

Medidas colectivas:

1. Eliminar criaderos de mosquitos:
Inspeccionar regularmente las areas del
campamento y vaciar recipientes con agua Factores de riesgo en campamentos:

acumulada (latas, cubos, neumaticos, etc.). 1. proximidad a zonas urbanas o rurales

2.Areas comunes protegidas: Instalar . .
el mosquitera?s 0 garpas & G G2 infestadas: El Aedes aegypti se reproduce

alimentacion. en agua estancada.
3. Educacion: Informar a los participantes 2 Exposicion prolongada al aire libre:

;?g\l;grﬁhrcl)esgo del dengue y como Mayor probabilidad de picaduras.
3. Clima cdlido y himedo: Propicio para la

) proliferacion del mosquito.
Qué hacer ante casos sospechosos:

1. Identificar sintomas: Si alguien presenta lusic

Fiebre alta y sintomas relacionados, debe ~ CONClUsiON
aislarse y descansar. .
2. Hidratacion: Mantener al afectado bien  E! dengue en campamentos puede evitarse con

hidratado es Fundamental. una combinacién de prevencién activa, educacion
3. Evitar automedicarse: No usar aspirina ni Y respuesta rapida. Mantener el entorno limpio y
ibuprofeno, ya que pueden aumentar el protegido es clave para garantizar la seguridad de
riesgo de sangrado. todos los participantes.

4. Consultar a un médico: Si los sintomas
empeoran (vomitos persistentes,
sangrados, dificultad para respirar), buscar
atencién médica urgente.
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